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Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO DIURNO LA FLORIDA  

Fecha 16 DE JULIO DEL 2026  

Tema Actividad Física, Recreación Y Hábitos De Sueño IRA 

Desarrollo 

Desde el Jardín Infantil Cofinanciado La Florida se realizó el envío de 

información a las familias a través del grupo de WhatsApp, con el 

propósito de seguir fortaleciendo el trabajo conjunto entre el hogar y el 

jardín en relación con el bienestar de los niños y niñas. 

En esta oportunidad se compartió una imagen pedagógica relacionada con 

el tema “Actividad Física, Recreación y Hábitos de Sueño (IRA)”, 

buscando sensibilizar a las familias sobre la importancia de estos hábitos 

en la vida diaria de los niños. 

A través del material enviado, se invitó a las familias a reflexionar sobre la 

necesidad de promover la actividad física todos los días, entendiendo que 

el movimiento, el juego y las dinámicas como correr, saltar o bailar no solo 

ayudan al desarrollo físico, sino que también favorecen la alegría, la 

expresión y el bienestar emocional de los niños y niñas. 

Asimismo, se resaltó la recreación como un espacio muy importante dentro 

de la vida familiar, donde el juego se convierte en una oportunidad para 

compartir, aprender y fortalecer vínculos. Se motivó a las familias a dedicar 

tiempo de calidad, permitiendo que los niños exploren, imaginen y 

disfruten en compañía de sus cuidadores. 

De igual manera, se hizo énfasis en la importancia de los hábitos de 

sueño, recordando que un buen descanso es fundamental para la salud, el 

crecimiento y el aprendizaje. Se sugirió establecer rutinas en casa, con 

horarios definidos y ambientes tranquilos que faciliten el descanso 

adecuado. 

También se relacionó esta información con la prevención de las 

infecciones respiratorias agudas (IRA), destacando que mantener hábitos 

saludables contribuye a fortalecer las defensas de los niños y niñas, 

favoreciendo su bienestar general. 

Con esta actividad se busca que las familias continúen acompañando de 

manera activa estos procesos desde casa, reconociendo su papel 

fundamental en la formación de hábitos saludables. De igual forma, se 

fortalece la comunicación entre el jardín infantil y las familias, promoviendo 

acciones sencillas pero significativas que aportan al desarrollo integral de 

los niños y niñas. 
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Como resultado de esta acción, se espera que las familias implementen en 

el hogar estrategias concretas tales como la organización de rutinas 

diarias, la promoción de espacios de juego activo, la reducción del tiempo 

frente a pantallas y la creación de ambientes adecuados para el descanso, 

contribuyendo así al bienestar integral de los niños y niñas. 

Se concluye que este tipo de estrategias pedagógicas mediadas por 

herramientas tecnológicas fortalecen la articulación entre la institución 

educativa y las familias, favoreciendo procesos educativos coherentes, 

continuos y significativos. De esta manera, el Jardín Infantil Cofinanciado 

La Florida reafirma su compromiso con la promoción de la salud, el 

desarrollo integral y la calidad de vida de su comunidad educativa. 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
Yurany Dominguez Ibarra  

Profesional en Atención 
a la Primera Infancia 

JIC LA FLORIDA  

 
 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
Aplicar las 
recomendaciones de 
manera estricta  
 
 

Familias  Permanentemente  

Detectar oportunamente 
signos de alarma para 
acudir a la EPS 

Familias  Permanentemente 

Próxima 
reunión 

Agosto 2026  

Elaboró  YURANY DOMINGUEZ IBARRA  



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 1 

Fecha: I2026022259 – 
07/07/2026 

Página: 3 de 4 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 1 

Fecha: I2026022259 – 
07/07/2026 

Página: 4 de 4 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

