ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Cddigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
Fecha: 12026022259 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/2026
Péagina: 1 de 4

Lugar

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO DIURNO LA FLORIDA

Fecha

16 DE JULIO DEL 2026

Tema

Actividad Fisica, Recreacion Y Habitos De Sueno IRA

Desarrollo

Desde el Jardin Infantil Cofinanciado La Florida se realizé el envio de
informacion a las familias a través del grupo de WhatsApp, con el
propdsito de seguir fortaleciendo el trabajo conjunto entre el hogar y el
jardin en relacion con el bienestar de los nifios y nifias.

En esta oportunidad se compartié una imagen pedagogica relacionada con
el tema “Actividad Fisica, Recreacion y Habitos de Suefio (IRA)”,
buscando sensibilizar a las familias sobre la importancia de estos habitos
en la vida diaria de los nifios.

A través del material enviado, se invité a las familias a reflexionar sobre la
necesidad de promover la actividad fisica todos los dias, entendiendo que
el movimiento, el juego y las dinamicas como correr, saltar o bailar no solo
ayudan al desarrollo fisico, sino que también favorecen la alegria, la
expresion y el bienestar emocional de los nifios y nifias.

Asimismo, se resalto la recreacién como un espacio muy importante dentro
de la vida familiar, donde el juego se convierte en una oportunidad para
compartir, aprender y fortalecer vinculos. Se motivo a las familias a dedicar
tiempo de calidad, permitiendo que los nifios exploren, imaginen y
disfruten en compainiia de sus cuidadores.

De igual manera, se hizo énfasis en la importancia de los habitos de
sueno, recordando que un buen descanso es fundamental para la salud, el
crecimiento y el aprendizaje. Se sugirio establecer rutinas en casa, con
horarios definidos y ambientes tranquilos que faciliten el descanso
adecuado.

También se relacion6 esta informaciéon con la prevencion de las
infecciones respiratorias agudas (IRA), destacando que mantener habitos
saludables contribuye a fortalecer las defensas de los nifios y nifas,
favoreciendo su bienestar general.

Con esta actividad se busca que las familias continuen acompafiando de
manera activa estos procesos desde casa, reconociendo su papel
fundamental en la formacion de habitos saludables. De igual forma, se
fortalece la comunicacion entre el jardin infantil y las familias, promoviendo
acciones sencillas pero significativas que aportan al desarrollo integral de
los nifios y nifias.
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Como resultado de esta accion, se espera que las familias implementen en
el hogar estrategias concretas tales como la organizacién de rutinas
diarias, la promocion de espacios de juego activo, la reduccién del tiempo
frente a pantallas y la creacion de ambientes adecuados para el descanso,
contribuyendo asi al bienestar integral de los nifios y nifias.

Se concluye que este tipo de estrategias pedagdgicas mediadas por
herramientas tecnoldgicas fortalecen la articulacion entre la institucion
educativa y las familias, favoreciendo procesos educativos coherentes,
continuos vy significativos. De esta manera, el Jardin Infantil Cofinanciado
La Florida reafirma su compromiso con la promocion de la salud, el
desarrollo integral y la calidad de vida de su comunidad educativa.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Profesional en Atencién

Yurany Dominguez |barra | a la Primera Infancia JIC LA FLORIDA

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Aplicar las
recomendaciones de

, Familias Permanentemente
manera estricta

Detectar oportunamente
signos de alarma para Familias Permanentemente
acudir a la EPS

Proxima
reunion

Agosto 2026

Elaboro

YURANY DOMINGUEZ IBARRA
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Jardin Infantil ,

~ -La Florida-

ACTIVIDAD FiSICA,
RECREACION Y HABITOS DE SUENO

= IRA =
Queridas familias:

Los invitamos a fortalecer en casa habitos saludables que
favorezcan el bienestar y desarrollo integral de nuestros y
nifos y nifas. \Y

ACTIVIDAD
FiSICA

Promovamos el movimiento Fomentemos espacios de Establezcamos rutinas de suefio

diario a través de juegos, juego libre, lectura, manualidades adecuadas: horarios regulares,
caminatas, baile o deporte. y actividades en familia. ambiente tranquilo y sin pantallas

antes de dormir.
Mejora su salud, fortalece <, Larecreacion estimula su
su cuerpo y aumenta su & . creatividad, autonomia y
energia y concentracidn. desarrollo emocional.

Un buen descanso favorece su
aprendizaje, estado de dnimo
y crecimiento.

iPequenas acciones, grandes cambios!

Juntos construimos habitos que acompanaran ﬁ !
a nuestros nifios y nifias toda la vida. ©* '

Gracias por ser parte activa de este proceso.
Profe
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Queridas familias:

Los invitamos a fortalecer en casa habitos
saludables que ayudan al bienestar, crecimiento
y desarrollo de nuestros nifos y nifias. WV
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~ Activida Recreacion | Hdbitos
Movamos su cuerpo (7 El juego es su mejor
todos los dias: correr, manera de aprender. Un buen descanso
saltar, bailar y jugar Brindemos tiempo para les da energia, mejora
fortalece su saludy alegria. compartir, explorar y su concentracién y

disfrutar en familia. V] fortalece sus defensas.
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